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Attività di rilassamento

a Saint-Pierre-Quiberon
Quibtao - Qi Qong

"L'attitude zen, longitude iodée !" Qi Gong taoïstes, méditation et marches énergétiques, relaxations
dynamiques et sophrologie. Energie, détente, harmonie. Stages et séances individuelles ou en groupe.

 
Gruppi : da 5 a 30 persone
Fino a 31/12/2024

06 11 25 42 31 2 rue du chasse marée

a Quiberon
Yoga avec Vanessa Desmarthon

Cours de yoga traditionnel indien, en cours collectifs comme en cours privés (individuels ou petits groupes).
Un yoga ancestral sans ajout ou remix à l'européenne. Mon coaching, quant à lui, est né d’un parcours
complet permet un accompagnement global – Accessible de 0 à 99 ans. Depuis…

 
Fino a 22/12/2024

06 75 31 95 23 Salle Omnisports Rue de Saint-Clément

a Quiberon
FreedOM's Echo Bain Sonore - Massage sonore Da 20€ / pers.

C'est peut-être le moment de découvrir un bain sonore...ou pourquoi pas un massage sonore? Des
Instruments Intuitifs choisis avec soin, joués harmonieusement ensemble. Une déferlante d'ondes et de
vibrations, telle est la promesse du bain sonore de la boutique FreedOM's Echo pour vous…

 
Gruppi : da 2 a 10 persone
Fino a 31/12/2024

06 37 39 90 37 4 Rue Pasteur

a Quiberon
Zome des Dauphins - Soins énergétiques - Harmonisation - Bien-être

Niché dans un cadre naturel, le Zome Des Dauphins à Quiberon offre un espace de sérénité où vous pouvez
vous reconnecter à votre essence profonde. Pascal et Nelly, praticiens en soins énergétiques et quantiques,
vous guideront à travers des séances personnalisées, les sons, et la…

  
Gruppi : da 1 a 2 persone
Fino a 31/12/2024

06 08 99 56 13 06 11 27 91 60/ Zome des Dauphins 19 rue des Dauphins

a Saint-Pierre-Quiberon
Jala Yoga Da 13€ / pers.

Venez pratiquer le yoga dans un cadre naturel exceptionnel. Hatha yoga traditionnel ; méditation,
pranayama (respiration) et asanas (postures). Paddle yoga Enseignante de yoga certifiée UEY L'été,
plusieurs séances quotidiennes : - plage de Kermahé, tous les matins à 8h30 - à Penthièvre,…

 
Gruppi : da 3 a 8 persone
Fino a 31/12/2024

06 20 68 82 21 Rue Duguay-Trouin Penthièvre
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a Erdeven
Mes Pattes de Velours

Vous recherchez un meilleur équilibre pour vous ou votre animal (cheval, chien, chat,…) ? Je vous aide
vous et/ou votre compagnon à alléger des maux conscients, inconscients ou corporels (physique). Mes
techniques me permettent de m’adapter au moment précis de la séance, soit l’instant…

Fino a 31/12/2024
06 63 17 42 67

a Saint-Philibert
Mon Energie Vitale Da 60€ / pers.

Je vois la vie en Reiki. Je vous reçois au cœur de la nature, pour un instant de bien être. Une séance de
Reiki se reçoit le plus souvent allongé sur une table de massage. Vous gardez vos vêtements, mais ôtez vos
chaussures. Je vous recouvre d’une couverture. Vous êtes en mode…

 
Fino a 31/12/2024

06 99 08 52 88 Pourhos

a Carnac
Sérénitude

Praticiennes spa et esthéticiennes, nous avons souhaité créer un lieu qui permet de se détendre le temps
d’un soin, d’un massage ou d’un rituel corps. Cette association de deux professionnelles aux parcours
distincts amène la spécificité de Sérénitude : un lieu accueillant,…

 
Gruppi : 2 persone massimo
Fino a 31/12/2024

06 68 61 58 56 5 Rue de Ker Anna

a Quiberon
Ayurveda Therapy

Thérapeute en ayurvéda et coach bien être, depuis plus de 11 ans. Je vous accompagne vers un mieux-être
en vous faisant prendre conscience de la relation entre corps et esprit et entre les pathologies et les
émotions. Mes massages, soins ayurvédiques et conseils alimentaires sont…

 
Fino a 31/12/2024

06 61 80 79 90 85 rue des Quatre Vents

+33 (0)2 44 84 56 56
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