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Escursioni in bicicletta

a Belz
Circuito MTB - Belz - Il circuito di Belz

Durata : 1h30 Distanza: 16 km Livello di difficoltà: Facile Marcatura rossa Parti bagnate in inverno Questo
anello permette di scoprire la ricchezza del paesaggio rurale del paese: sottobosco, brughiere, megaliti e
patrimonio religioso. Partenza: Dal parcheggio dello stadio girare a destra in rue…

Stade

a Erdeven
Circuito per mountain bike - Alla scoperta del patrimonio - Erdeven

Durata : 1 oraDistanza : 14 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 80 m) Corso n°6 verde Dal parco del
castello di Keravéon al sito megalitico di Varquez. Partenza: questo circuito inizia nel parcheggio del
complesso sportivo Grand Large, situato in rue du Grand Large a Erdeven. Passo dopo…

Rue du grand Large

a Étel
Circuito di mountain bike - Etel a Quiberon - The Grand Site in bicicletta

Durata: 2h30Distanza: 30 kmLivello di difficoltà: Facile Parti sabbiose in alcuni puntiQuesto itinerario
permette di scoprire l'intero litorale del Sito delle Grand Dune e tutte le ricchezze di questo territorio.Partenza
: Da Port d'Etel, seguire la banchina, fare il giro del lago. Seguire la…

Port

a Erdeven
Tour in bici - Tra mare e foresta - Erdeven

Durata : 2h30Distanza : 38 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 200 m) Corso n°4 rosso Dalla costa
atlantica alla foresta di Erdeven, dal cordone dunale al complesso megalitico di Varquez, o dal mulino Sac'h
alla cappella di Saint-Laurent, questo circuito è stato progettato per apprezzare la…

Rue du grand Large

a Erdeven
Circuito di mountain bike - Il cordone delle dune - Erdeven

Durata : 1h15Distanza : 20 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 80 m) Corso n°5 verde Dalla costa
atlantica alla foresta di Erdeven. Partenza: questo circuito inizia nel parcheggio del complesso sportivo
Grand Large, situato in rue du Grand Large a Erdeven. Passo dopo passo : 1) Seguire la…

Rue du grand Large

a Locmariaquer
Circuito di mountain bike - Locmariaquer - Il Grand Tour

Durata : 1h30Distanza : 12 kmLivello di difficoltà: Facile Questo circuito ti porta ai grandi siti naturali e
megalitici di Locmariaquer: la città, la Table des Marchands, Saint-Pierre Lopérec, il vicolo coperto dei
Pierres Plates, Kerpenhir e l'ingresso del Golfo del Morbihan. Partenza: dal…

 02 97 55 72 21 Parking Wilson



a Quiberon
Circuito ciclistico - Il circuito di Quiberon

Durata : 1h30 (in bicicletta), 3h45 (a piedi)Distanza : 15 kmLivello di difficoltà : Medio Pannelli "Quiberon
loop" A piedi o in bicicletta, il tour di Quiberon permette di passare da Armor ad Argoat. Passo dopo passo :
Partenza: prendere Boulevard Chanard poi la strada costiera verso la punta di…

 02 44 84 56 56 Boulevard Chanard

a Saint-Philibert
Circuito di mountain bike - Crac'h, Locmariaquer, Saint-Philibert

Durata : 2 ore Distanza : 18 kmLivello di difficoltà: FacileTutto l'anno Tra il Golfo di Morbihan e la Baia di
Quiberon, panorami eccezionali, patrimonio preservato e megaliti, questo circuito offre molti volti. Partenza:
prendere rue du Ponant davanti alla Salle du Mousker e alla pista ciclabile…

 02 44 84 56 56 7 Rue Jean-François Gouzer

a Crach
Circuito Mountain Bike - Crac'h - Circuito dei tre ponti

Durata: 1h10 Distanza: 14 km Livello di difficoltà: Facile Tutto l'anno Passeggiata molto bella per scoprire la
nascita della Rivière de Crac'h. Partenza: Place Le Mené, di fronte al municipio, dirigersi verso Le
Tourbillon.Passo dopo passo : 1) Prendere il sentiero in direzione nord verso…

Place Le Mené

a Sainte-Anne-d'Auray
Circuito per mountain bike - Ste-Anne d'Auray - A due passi da noi

Durata : 2h15Distanza : 11,4 kmLivello di difficoltà: Facile - Tutto l'anno Una passeggiata sulle orme del
contadino Yvon Nicolazic. Per due volte gli apparve Sant'Anna. Nel 1625 scavò una statua a sua
somiglianza. L'impatto di questa storia e l'afflusso di pellegrini renderanno il santuario…

 02 44 84 56 56 Place de la mairie

a Auray
Circuito di mountain bike - Intorno ad Auray

Durata : 1 oraDistanza : 15 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 250 m) Percorso n°7 blu Vai senza paura
ad attaccare queste poche salite che ti portano alla scoperta di bellissime prospettive su Auray. La città e la
natura si fondono lungo il percorso che rivela parchi, giardini, porti e…

Centre Aquatique Alre’O

a Plumergat
Circuito di mountain bike - Plumergat - I tre campanili

Durata : 2h00Distanza : 17 kmLivello di difficoltà: Facile Plumergat, la sua città dai tre campanili, i suoi paesi
e le sue cappelle si trovano lungo sentieri e strade di campagna. Partenza: Dal chiosco, ammira i “tre
campanili”: la Chiesa di Saint-Thuriau che conserva la navata, i portici ei…

 02 97 24 09 75 Kiosque en face de la mairie

a Erdeven
Circuito MTB - Intorno a Erdeven

Durata : 2 oreDistanza : 34 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 160 m) Percorso n°3 blu Dalla costa
atlantica alla foresta di Erdeven, dal cordone dunale al parco del castello di Keravéon e all'insieme
megalitico di Varquez, questo circuito è stato progettato per apprezzare la diversità…

Rue du grand Large
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a Brech
Circuito Mountain Bike - Brec'h - Circuito delle cappelle

Durata : 2h30Distanza : 25 kmLivello di difficoltà: Facile - Tutto l'anno Questo circuito permette di scoprire il
ricco patrimonio storico e religioso della città. Partenza: di fronte al municipio, passare per la Chapelle Notre-
Dame des Fleurs, un tempo centro di un perdono molto popolare in…

 02 44 84 56 56 Place Kreisker, bourg

a Ploemel
Circuito di mountain bike - Nel cuore dei paesi di Ploëmel

Durata : 2h00Distanza : 23 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 50 m) Corso n°1 blu Questo circuito
permette di apprezzare la scoperta di edifici di epoche diverse, dalla preistoria alle cappelle del XVI secolo,
dai sentieri nel sottobosco e ai margini dei campi che portano di paese in paese.…

PA du Moustoir

a Auray
Circuito di mountain bike - La Valle di Tréauray - Auray - Brech - Sainte
Anne d'Auray

Durata : 2 oreDistanza : 32 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 450 m) Corso n°8 rosso Come estensione
del percorso n. 7 "Around Auray", il circuito consente di risalire la valle del Tréauray, aggirare Sainte-Anne
d'Auray, visitare Brec'h e il villaggio di Saint-Dégan prima di tornare in…

Centre Aquatique Alre’O

a Crach
Circuito di mountain bike - Crac'h - Douar ha mor

Durata: 1h15 Distanza: 14,5 km Livello di difficoltà: Facile Tutto l'anno Questa piacevole passeggiata rivela
una magnifica vista sul fiume Auray e sul cuore rurale della città attraverso campi e boschi. Partenza : Place
Le Mené, di fronte al municipio, prendere la direzione Le Tourbillon poi la…

Place Le Méné

a Crach
Circuito di mountain bike - Crac'h - Rivière d'Auray

Durata: 1h10 Distanza: 11,8 km Livello di difficoltà: Facile - Tutto l'anno Questo bellissimo circuito ti porta
alla Rivière d'Auray in uno dei siti notevoli della città Partenza: Place Le Mené, di fronte al Municipio. Passo
dopo passo : 1) Raggiungere la D28 al semaforo e prendere la vecchia…

Place Le Mené

a Plouharnel
Circuito di mountain bike - Il sentiero dei 4 venti - Plouharnel

Durata : 1h20Distanza : 20 kmDifficoltà : Media (dislivello medio: 50 m) Corso n°2 verde Questo circuito ti
permette di scoprire, o riscoprire, le ricchezze del patrimonio naturale e costruito di Plouharnel e di
apprezzare la diversità del suo paesaggio, dalla campagna alle dune, dall'oceano…

Rond point de l'océan
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